
Центр пластической хирургии  

ул.Салтыкова-Щедрина, д.11,  

тел.(4852) 32-00-11, 73-02-55,  

e-mail: psc007@mail.ru 

WhatsApp, Viber +7 930 076 91 31 
 

 

 

Уважаемый пациент, 
Просим Вас за 1 месяц до предполагаемой даты операции сообщить о Вашем решении по телефонам 

8(4852) 32-00-11, 73-02-55 или WhatsApp/Viber +7 930 076 91 31 для внесения Вас в операционный план. 

После согласования объема операции с Вашим специалистом, Вы начинаете подготовку по списку:  

 
 Наименование обследования Срок годности  

1 Общий клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой 14 дней 

2 Протромбиновый индекс крови, фибриноген, АЧТВ, МНО,  Протромбиновый индекс по Квику 

в %, Д-димер 

14 дней 

3 Биохимический анализ крови (Билирубин, креатинин, АСТ, АЛТ) 14 дней 

4 Глюкоза крови 14 дней 

5 Анализ крови на ВИЧ, HBsAg (гепатит В), HCV (гепатит С) 3 мес 

6 Анализ крови на сифилис (RW, реакция Вассермана, микропреципитации) 3 мес 

7 Группа крови, резус фактор 3 мес 

8 Анализ мочи общий 14 дней 

9 ЭКГ с лентой, расшифровка 1 месяц 

10 ФЛГ или Rg огк или КТ лёгких 1 год 

11 Заключение терапевта по результатам исследований 1 месяц 

12 Заключение гинеколога (для женщин) о состоянии здоровья 1 год 

13 УЗИ сосудов вен нижних конечностей + сосудистый хирург 1 мес 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

 УЗИ передней брюшной стенки 1 мес 

 Заключение маммолога –онколога + УЗИ м.ж. или маммография 1 мес 

 Осмотр врача-хирурга и заключение об отсутствии противопоказаний и наличие/отсутствие 

грыжи/диастаза 

1 мес 

 Заключение офтальмолога об отсутствии противопоказаний 1  мес 

 КТ придаточных пазух носа, КТ органов грудной клетки 1 мес 

 Заключение ЛОР врача 14 дней 

 Заключение кардиолога 1 мес 

 Заключение эндокринолога 1 мес 

 МРТ молочных желез с контрастным усилением (для оценки состояния после эндопротезирования) 1 мес 

 Результаты мазков на ИППП (определение ДНК 6 возбудителей ИППП методом ПЦР  

 

Получив результаты анализов и исследований, их нужно направить нам на или эл.почту e-mail: psc007@mail.ru 

или WhatsApp/Viber +7 930 076 91 31 для решения вопроса о допуске к операции. 

 

Все результаты анализов, заключения специалистов должны быть заверены печатью выдавшего их лечебного 

учреждения.  В случае отклонений от нормы в результатах анализов, ЭКГ, отсутствии части перечисленных выше 

анализов, а также при выявлении противопоказаний к оперативному лечению (повышение артериального давления, 

варикозное расширение вен, острые респираторные заболевания, психоэмоциональная неустойчивость, гнойничковые 

поражения кожи лица, а также обострение хронических заболеваний внутренних органов и др.), мы оставляем за собой 

право отказать пациенту в проведении операции.  

 

Обо всех изменениях в состоянии Вашего здоровья просим сообщать заблаговременно. 

 

Нахождение в стационаре в зависимости от объема операции предполагает от 1 до 4 дней. Просим учесть, что 

больничные листы и справки, освобождающие от работы, как правило, не выдаются.  

 

 В день операции: не есть и не пить 8 часов до операции, оставить драгоценности дома, не наносить косметику и 

парфюмерию, освободить 1 ногтевую пластину от лака. 

 При госпитализации нужно иметь с собой: паспорт,  все результаты анализов и заключений, сменную чистую х/б 

одежду, предметы личной гигиены, компрессионное белье, компрессионные чулки 2 класс компрессии. 

 После операции  После выписки из стационара желательно, чтобы Вас сопровождали. 

 

Желаем Вам скорейшего восстановления! 
 

mailto:psc007@mail.ru

